
มะเร็งปอด
ไมนากลัวอยางที่คิด

คุณรูหร�อไม….

คุณรูหร�อไมฯ เปนชุดขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งปอด การตรวจว�นิจฉัย อาการและพัฒนาการของโรค ขอมูลแนวทางการรักษา 
มะเร็งปอดในระยะตางๆ ว�ธีการดแูลตัวเองสําหรับผูปวย และแนวทางสงเสร�มคุณภาพชีว�ตผูปวย โดยขอมลูในส�่อชุดฯ น้ี 
รวบรวมและดัดแปลงมาจากเอกสารใหความรูของผูเชี่ยวชาญและองคกรที่เชี่ยวชาญดานโรคมะเร็งปอด โดยมีจ�ดประสงค 
เพ�่อใหขอมูลและสรางความเขาใจเก่ียวกับมะเร็งปอดในยุคปจจ�บัน และเพ�่อใหผูปวยและผูใกลชดิไดเตร�ยมความพรอมในการ 
อยูรวมกับมะเร็งปอดอยางเขาใจและมีคุณภาพชีว�ตที่ดี

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด
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อาการและพัฒนาการของโรค
ส�งเสร�มการพ�ดคุยเพ�่อวางแผนการรักษาร�วมกับแพทย�

การตรวจว�นิจฉัยในป�จจ�บัน

การตรวจยีนกลายพันธุ�

ยาและแนวทางการรักษาป�จจ�บัน

การดูแลตัวเองของผู�ป�วยระหว�างและหลังการรักษา
โภชนาการสําหรับผู�ป�วยมะเร็งปอด

แนวทางสร�างคุณภาพชีว�ตสําหรับผู�ป�วยมะเร็งปอด

มะเร็งปอด
ไมนากลัวอยางที่คิด

คุณรูหร�อไม….

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



อุบัติการณ�ของโรคที่เกิดข�้นในป�จจ�บันทั่วโลก
การแบ�งประเภทของเซลล�มะเร็งและสัดส�วนผู�ป�วย
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สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



มะเร็งปอด
คุณรูหร�อไม….
มะเร็งปอดคร�าชีว�ตคนไทยสูงเป�นอันดับ 2 เมื่อเทียบกับมะเร็งชนิดอื่น ๆ 1 

Reference:  1. GLOBOCAN 2020.Lung Cancer incidence in Thailand.  2. World Health Organization. Cancer. Available at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer. 
Accessed October 8, 2020. 3. American Cancer Society. What is lung cancer? https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/about/what-is.html. Accessed October 8, 2020.

23,713 รายตอป
ในประเทศไทย แตละป จะมีผูปวยรายใหม 
ถูกว�นิจฉัยวาเปนมะเร็งปอด 
มากถึง 23,713 รายตอป 1

ทุกๆ ชั่วโมง จะมีผูปวยมะเร็งปอด
รายใหม เกิดข�้น 2.7 ราย 1

2.7 รายต�อชั่วโมง 

มะเร็งปอด มี 2 ชนิดใหญ�
มะเร็งปอดชนิดเซลล� ไม�เล็ก 
หร�อ Non-small cell lung cancer (NSCLC)

มะเร็งปอดชนิดเซลล�เล็ก 
หร�อ Small cell lung cancer (SCLC)

เปนชนิดที่พบไดบอยที่สุด โดยพบไดประมาณ 85% 
ของจํานวนผูปวยมะเร็งปอดทั้งหมดที่พบในแตละป 2

พบไดประมาณ 15% จากผูปวยมะเร็งปอดทั้งหมด
เปนเซลลมะเร็งมีการเจร�ญเติบโตเร็ว และแพรกระจาย
ไดเร็วกวามะเร็งปอดชนิดไมเล็ก NSCLC 3

85%

15%

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด
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อาการและพัฒนาการของโรค
ส�งเสร�มการพ�ดคุยเพ�่อวางแผนการรักษาร�วมกับแพทย�

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



คุณรูหร�อไม….

อาการของ
โรคมะเร็งปอด

1. จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด. รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 
2. American Cancer Society. Signs and symptoms of lung cancer. Available at: http://www.cancer.org/cancer/lungcancer-฀nonsmallcell/moreinformation/
lungcancerpreventionandearlydetection/lung-cancer-prevention-and-early-detection-signs-฀and-symptoms. Last accessed 26 September 2014.

อาการของ
โรคมะเร็งปอด

ไอเร�้อรังเบื่อ
อาหาร

นํ้าหนักลดมาก
ในช�วงสั้นๆ

อ�อนเพล�ย

หายใจ
ไม�สะดวก 

เจ็บกล�ามเนื้อ
เมื่อหายใจ

หร�อไอ ไอแบบมี
เสมหะปนเล�อด

ปอด
ติดเชื้อ

แขนขา
อ�อนแรง 

ปวด
กระดูก

ตัวเหล�อง
ตาเหล�อง

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



หากคุณเปนมะเร็งปอดชนิดเซลลไมเล็ก
(NSCLC) อาจมียีนกลายพันธุหลายชนิด 
ซึ่งแตละชนิด มีการรักษาแบบเฉพาะที่
เหมาะสมกับผูปวยแตละราย

คนหาขอมูลเกี่ยวกับโรคและทางเล�อก
ในการรักษาที่เหมาะกับคุณ

ปร�กษาแพทยเพ�่อเล�อกแนวทาง
การรักษาที่เหมาะสม 

คุณรูหร�อไม….

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



การตรวจว�นิจฉัยในป�จจ�บัน

03

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ป�จจ�บันการตรวจว�นิจฉัย
มะเร็งปอด ทําได�หลายว�ธีร�วมกัน

1. NCCN Guidelines – NSCLC v6 2021; 
2. American Cancer Society. 2010. From: http://www.cancer.org. Accessed December 2012;
3. D’Addario G, et al. Annal Oncol 2010;21:v116–v119.

คุณรูหร�อไม….

ส�องกล�อง
ผานหลอดลม

เอ็กซเรยคอมพ�วเตอร
CT SCAN

การตรวจว�นิจฉัยโรค
ทางเวชศาสตรนิวเคล�ยร

PET SCAN

ซักประวัติ ตรวจรางกาย
สอบถามเร�่องประวัตกิารสูบบุหร�่

เอ็กซเรย�ปอด

คล�่นแมเหล็กไฟฟา
ทรวงอก MRI

การตรวจ
ยีนกลายพันธุ� 

ใชเข็มขนาดเล็ก
เจาะตรวจชิ�นเนื้อ 

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



การตรวจยีนกลายพันธุ�
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สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ชนิดของยีนกลายพันธุ�ในมะเร็งปอด
สามารถรูไดจากการตรวจชิ�นเนื้อฯ

สามารถชวยใหรูชนิดของยีนกลายพันธุ ในผูปวย
มะเร็งปอด ซึ่งมีสวนสําคัญในการเล�อกแผนการรักษา
ดวยยามุงเปาที่เหมาะสมใหกับผูปวยรายบุคคลได

การตรวจชิ�นเนื้อของเซลล�มะเร็ง (biomarker)

แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งว�ทยาจะเปนผูพ�จารณา ในการสงตรวจชิ�นเนื้อของมะเร็ง
บางสวนที่ไดจากการผาตัด ไปแผนกพยาธิว�ทยาเพ�่อตรวจหายีนกลายพันธุ

ผูเชี่ยวชาญแผนกพยาธิว�ทยาจะทําการตรวจสอบชนิดของยีนกลายพันธุ�ระดับ
โมเลกุล (Molecular tests) อาจใช�ระยะเวลารอผลการตรวจ 2- 3 วัน หร�อ 2- 3 
สัปดาห� ข�้นอยูกับประเภทของการตรวจ ผูปวยสามารถสอบถามระยะเวลาและผล
การตรวจจากแพทยได 

คุณรูหร�อไม….

Garbe C, et al. Eur J Cancer. 2016;63:201-217.

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ยามุ�งเป�าเป�นหนึ่งทางเล�อกในการรักษา
มะเร็งปอดที่มียีนกลายพันธุ�บางชนิดได�

คุณรูหร�อไม….

Target therapy (การรักษาดวยยามุงเปาแบบเจาะจง) กับมะเร็งปอดทีมียีนกลายพันธุแตละชนิด มีตัวอยางดังนี้

เชนเดียวกัน หากผูปวยมียีนกลายพันธุ MET ยายับยั้ง MET (MET targeted therapy) สามารถเปนทางเล�อกในการรักษาใหผูปวยได

หากผูปวยมียีนกลายพันธุ EGFR ยายับยั้ง EGFR 
(EGFR targeted therapy) สามารถเปนทางเล�อก
ในการรักษาใหผูปวยได

หากผูปวยมียีนกลายพันธุ BRAF ยายับยั้ง BRAF 
(BRAF targeted therapy) สามารถเปนทางเล�อก
ในการรักษาใหผูปวยได

หากผูปวยมียีนกลายพันธุ ALK ยายับยั้ง ALK
(ALK targeted therapy) สามารถเปนทางเล�อก
ในการรักษาใหผูปวยได

หากผูปวยมียีนกลายพันธุ ROS1 ยายับยั้ง ROS 
(ROS targeted therapy) สามารถเปนทางเล�อก
ในการรักษาใหผูปวยได

หากผู�ป�วยมะเร็งปอด ตรวจไม�พบยีนกลายพันธุ�….
หากผูปวยมะเร็งปอดตรวจไมพบยีน EGFR, ALK, KRAS, ROS1, 
BRAF, NTRK, MET, RET สามารถรักษาดวยว�ธีการอื่นๆ ได เชน 
รังส�รักษา, เคมีบําบัด, ยาภูมิคุมกันบําบัด ยาภูมิคุ�มกันบําบัดเคมีบําบัดรังส�รักษา

การตรวจสอบชนิดของยีนกลายพันธุ�ของผู�ป�วยมะเร็งปอด กระทําข�้นเพ�่อค�นหา
ยีนกลายพันธ�ชนิดต�างๆ เช�น  EGFR, ALK, KRAS, ROS1, BRAF, NTRK, MET, RET

1. รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด. 
2. NCCN Guidelines – NSCLC v6 2021.

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ยาและแนวทางรักษามะเร็งปอด
ในป�จจ�บันมีอะไรบ�าง

05

COVID 19

Vaccine

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. มะเร็งปอด: ว�นิจฉัยรักษาเพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต  2. NCCN Guidelines – NSCLC v6 2021

ปจจ�บัน มียารักษาหลายชนิด เชน เคมีบําบัด ยากระตุนภูมิตานทาน ทั้งแบบใชเดี่ยวหร�อใชรวมกัน 
โดยสามารถใชยาตานเฉพาะจ�ดได สําหรับกรณีการกลายพันธุของยีนที่พบบอย 

ไดแก EGFR, ALK และ BRAF mutation 

หากผูปวยมีอาการที่อวัยวะใด เชน มะเร็งแพรกระจายไปที่กระดูกและผูปวยปวดมาก
จะฉายรังส�เฉพาะจ�ดเพ�่อบรรเทาอาการที่เกิดข�้น

ยาและแนวทางรักษามะเร็งปอดในป�จจ�บันมีอะไรบ�าง

การผ�าตัด

ยาเคมีบําบัด

การฉายรังส�

ยากระตุ�นภูมิบําบัด

ยาต�านเฉพาะจ�ด
(ยามุ�งเป�า)

คุณรูหร�อไม….

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ป�จจ�บันการรักษามะเร็งปอด
มีหลายว�ธีและแบ�งตามระยะของโรคได� ดังนี้

คุณรูหร�อไม….

 1.  มะเร็งปอด: ว�นิจฉัยรักษาเพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต. รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา.   2. NCCN Guidelines – NSCLC v6 2021

ระยะที่ 1
(และ 2) 

ระยะที่ 3

ระยะที่ 4

เป�นการรักษาโดยการผ�าตัด หลังจากผาตัดแลว แพทยโรคมะเร็งจะตรวจชิ�นเนื้อดูวา 
หากมีปจจัยเส�่ยงสูง จะใหผูปวยรับการรักษาเสร�ม ไดแก ยาเคมีบําบัดหร�อการฉายรังส�
หลังการผาตัด หร�อใหการรักษาทั้งสองอยาง เปนตน

เซลลมะเร็งกระจายไปที่ตอมนํ้าเหล�องตรงกลางชองอก จะอาศัยการรักษารวมกันหลายว�ธี ผูปวย
บางรายอาจจะได�รับทั้งเคมีบําบัดและการฉายรังส�ร�วมกัน และบางรายมีการผ�าตัดร�วมด�วย 
สําหรับยาที่นํามาใชในระยะนี้ ในปจจ�บันมีทั้งยาเคมีบําบัดและยากระตุ�นภูมิบําบัด

การรักษาหลักในระยะนี้ ได�แก� การบรรเทาอาการ โรคมะเร็งระยะนี้จะไมหายขาด แตสามารถ
บรรเทาอาการ และยืดอัตราการรอดชีว�ตของผูปวยได ป�จจ�บันมียารักษาหลายชนิด ไมวาจะเปน
เคมีบําบัด ยากระตุนภูมิตานทาน ทั้งแบบใชเดี่ยวหร�อใชรวมกัน โดยสามารถใช�ยาต�านเฉพาะจ�ดได� 
สําหรับกรณีการกลายพันธุของยีนที่พบบอย ไดแก EGFR, ALK และ BRAF mutation หากผูปวย
มีอาการที่อวัยวะใด เชน มะเร็งแพรกระจายไปที่กระดูกและผูปวยปวดมาก จะฉายรังส�เฉพาะจ�ด
เพ�่อบรรเทาอาการที่เกิดข�้น

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ป�จจ�บันการรักษามะเร็งปอด
มีหลายว�ธีและแบ�งตามระยะของโรคได� ดังนี้

เร�่มรักษาโดยการผาตัด 
และตรวจว�นิจฉัยชิ�นเนื้อ

หากมีปจจัยเส�่ยงสูง 
รับการรักษาเสร�ม 
ดวยยาเคมีบําบัด 
หร�อ/และรวมดวย

การฉายรังส�หลัง
การผาตัด

เซลล�มะเร็งกระจายไปที่ต�อมนํ้าเหล�อง
ตรงกลางช�องอก

โรคมะเร็งระยะนี้จะไม�หายขาด
แต�จะรักษาด�วยการบรรเทาอาการ

เพ�่อยืดอัตราการรอดชีว�ตของผู�ป�วย

อาศัยการรักษารวมกันหลายว�ธี ผูปวยบางรายอาจ
จะไดรับทั้งเคมีบําบัดและการฉายรังส�รวมกัน และบาง
รายมีการผาตัดรวมดวย สําหรับยาที่นํามาใชในระยะ
นี้ ในปจจ�บันมีทั้งยาเคมีบําบัดและยากระตุนภูมิบําบัด 

ปจจ�บันมียารักษาหลายชนิด เชน เคมีบําบัด ยากระตุน
ภูมิตานทาน ทั้งแบบใชเดี่ยวหร�อใชรวมกัน โดสามารถ
ใชยาตานเฉพาะจ�ดได สําหรับกรณีการกลายพันธุของ
ยีนที่พบบอย ไดแก EGFR, ALK และ BRAF mutation 
หากผูปวยมีอาการที่อวัยวะใด เชน มะเร็งแพรกระจาย
ไปที่กระดูกและผูปวยปวดมาก จะฉายรังส�เฉพาะจ�ด
เพ�่อบรรเทาอาการที่เกิดข�้น

การผ�าตัด

ยาเคมีบําบัด ยามุ�งเป�ายากระตุ�นภูมิบําบัด

ยากระตุ�นภูมิบําบัด

ยาเคมีบําบัด

การฉายรังส�

การผ�าตัด

ยาเคมีบําบัด

การฉายรังส�

คุณรูหร�อไม….

 1.  มะเร็งปอด: ว�นิจฉัยรักษาเพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต. รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา.   2. NCCN Guidelines – NSCLC v6 2021

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



การดูแลตัวเองของผู�ป�วย
ระหว�างและหลังการรักษา
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สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



การดูแลตัวเองของผู�ป�วย
ระหว�างและหลังการรักษา

ทําร�วมได�หลายว�ธี

คุณรูหร�อไม….

1. มะเร็งปอด: ว�นิจฉัยรักษาเพ�่อพัฒนาคุณภาพชีว�ต. รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 
2. จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ?  รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

ดูแลโภชนาการ
รับประทานอาหาร
ใหครบ 5 หมู

นอนหลับ
6-8 ชั่วโมง

ดื่มนํ้า
ใหเพ�ยงพอ

หล�กเล�่ยง
ชุมชนแออัด

ออกกําลังกาย 

หยุดสูบบุหร�่ 

1
2

3
4

5

6

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ?

คุณรูหร�อไม…. โภชนาการที่ดีมีผลต�อผู�ป�วยมะเร็งปอด

ภาวะโภชนาการที่ดีมีผลตอระบบการสรางเม็ดเล�อดชนิดตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ�งผูปวยมะเร็งปอดที่ไดรับ
ยาเคมีบําบัด การทานอาหารที่มีประโยชน ใหพลังงาน และโปรตีนเพ�ยงพอและสุกสะอาด เชน 

อาหารประเภทเนื้อสัตว� ผัก ผลไม�ประเภทต�างๆ 
จะทําใหรางกายแข็งแรงมีสวนชวยใหผูปวยมะเร็งปอดทนตอผลขางเคียง

จากการรักษา และทําใหมีการตอบสนองตอการรักษาที่ดี

หล�กเล�่ยงอาหารที่มีโอกาสทําให�ท�องเส�ย 
ขนมจีน สมตํา ยําตางๆ ของหมักดอง 

งดการทาน
ผักสดและผลไม�

เปล�อกบาง
เชน องุน ชมพ� และผลไม�ที่ไม�มีเปล�อก เชน สตอรเบอรร�่ 
โดยเฉพาะในช�วง 14 วันแรก หลังได�รับยาเคมีบําบัด 

14 วัน

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ?  รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

คุณรูหร�อไม…. ช�วงหลังรับเคมีบําบัดผู�ป�วยมะเร็งปอด
ควรใช�ชีว�ตอย�างไร

หลังจากได�รับ
ยาเคมีบําบัด

อาการออนเพล�ยจะมากหร�อนอยข�้นอยูกับ
สูตรยาเคมีบําบัด และความแข็งแรงของผู�ป�วยแต�ละราย

เพ�่อชวยลดอาการออนเพล�ยในชวงเวลากลางคืน
ควรนอนหลับพักผอนใหเพ�ยงพอ อยางนอย 6 - 8 ชั่วโมง

ไม�มีอาการอ�อนเพล�ย ผูปวยสามารถมีกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ สามารถไปทํางานได

มีอาการอ�อนเพล�ย  ควรนอนพักฟนที่บาน ประมาณ 1 - 2 วัน

อะไรที่ควรหล�กเล�่ยง?
เมื่อจําเปนตองไปในแหลงชุมชน เชน ตลาด โรงภาพยนตร ศูนยการคา 
ควรสวมหน�ากากอนามัย เพ�่อป�องกันการติดเชื้อ โดยเฉพาะ
ผู�ป�วยที่ได�รับยาเคมีบําบัดมักมีโอกาสติดเชื้อได�ง�ายกว�าปกต ิ
จากภาวะเม็ดเล�อดขาวตํ่า หากจําเปนตองใกลชิดกับบุคคลที่ไม
สบาย เด็กที่มีอาการปวย ควรสวมหนากากอนามัยดวยเชนกัน

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



คุณรูหร�อไม…. ผู�ป�วยมะเร็งปอดสามารถ
ใช�ชีว�ตคู�ได�ตามปกติผูปวยสามารถใชชีว�ตรวมกับคูไดตามปกติ 

สําหรับเร�่องเพศสัมพันธ�นั้นไม�เป�นข�อห�ามแต�อย�างใด 
แตควรงดการมีเพศสัมพันธในกรณีที่ผูปวยมีเม็ดเล�อดขาวตํ่า เพ�่อปองกันการติดเชื้อ 
และควรงดเมื่อมีเกล็ดเล�อดตํ่า เพ�่อปองกันการเกิดเล�อดออก

การมีเพศสัมพันธ�ที่ปลอดภัยระหว�างได�รับยาเคมีบัด 
จําเปนอยางยิ�งที่ผูปวยหร�อคูตองสวมถุงยางอนามัย เพ�่อปองกันการสัมผัส
ยาเคมีบําบัดที่ปนเปอนออกมากับนํ้าอสุจิและสารคัดหลั่งในชองคลอดในชวง 
48-72ชั่วโมงแรก รวมถึงผู�ป�วยและคู�จะต�องคุมกําเนิด เนื่องจาก
ยาเคมีบําบัดมีผลขางเคียงตอทารกในครรภได 

ในผู�ป�วยที่ยังมีความประสงค�จะมีบุตร ขอใหปร�กษาแพทยผูทําการรักษา 
ถึงชวงระยะเวลาปลอดภัยสําหรับการตั้งครรภ และในบางกรณีผูปวย
อาจตองทําการเก็บไขและอสุจิกอนเร�่มการรักษา 

อยางไรก็ตาม หากเร�่องเพศสัมพันธกลายเปนปญหาสําคัญในระหวางที่ผูปวยไดรับยาเคมีบําบัด 
การเปดใจพ�ดคุยส�่อสารระหวางผูปวยกับคูเปนเร�่องสําคัญอยางยิ�ง

จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ?  รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด
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แนวทางการสร�างคุณภาพชีว�ต
ผู�ป�วยมะเร็งปอดในมุมมองผู�ป�วย

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



แนวทางการสร�างคุณภาพชีว�ตในมุมมองผู�ป�วยมะเร็งปอด

จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ? รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

01 เข�าใจความเปล�่ยนแปลงที่เกิดข�้นใหม� “ทุกอย�างอยู�ที่ใจ” 

02 อยู�ในโลกแห�งความเป�นจร�ง

โรคภัยในร�างกายที่เกิดข�้นแล�วไม�สามารถเปล�่ยนแปลงได� แต�จ�ตใจคนเราสามารถ
ปรับแต�งให�เข�มแข็งกว�าร�างกายได�เสมอ เปดใจรับรูขอมูลตางๆ เพ�่อที่จะเขาใจแนวทางการรักษา 

และปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง เตร�ยมตัวรับมือดวยความพรอม

เมื่อยอมรับความเปนจร�งถึงการเปล�่ยนแปลงที่เกิดจากการเจ็บปวยไดแลว ก็ตองเผชิญฝ�าฟ�นความเจ็บป�วย
ไปด�วยกันทั้งผู�ป�วย ครอบครัว และทีมแพทย� โดยการเปดใจรับขอมูลและเทคโนโลยีความกาวหนาทางการแพทย

ในการรักษา พรอมใหความรวมมือในการรักษาแผนปจจ�บัน ไมแสวงหาการรักษาที่ไมมีหลักฐานวารักษาไดจร�ง

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



แนวทางการสร�างคุณภาพชีว�ตในมุมมองผู�ป�วยมะเร็งปอด

03 หยุดนิ�งพักได�แรงเพ��ม

04 เสร�มพลังด�วยงานและการออกกําลังกาย

ชวงเร�่มตนของการว�นิจฉัยและรักษา เปนชวงที่รางกายและจิตใจของผูปวยเหน็ดเหนื่อยและออนลามากที่สุด 
การมีเวลาอยู�กับตัวเอง ง�บหลับ ทําสมาธิ หร�อ ทํางานอดิเรกเบาๆ ในตอนกลางวัน และการนอนหลับใหเพ�ยงพอ

ในตอนกลางคืน เป�นการรวบรวมกําลังกายที่สําคัญมาก เพ�่อให�ทุกวันผ�านพ�นไปได�ด�วยดี หากมีความเคร�ยด
หร�อนอนไมหลับรางกายจะยิ�งออนลา อาจตองปร�กษาแพทยเพ�่อใหยา ชวยผอนคลายความเคร�ยดและนอนหลับได

ผู�ป�วยมะเร็งปอดไม�จําเป�นต�องนั่งหร�อนอนนิ�งเท�านั้น แต�สามารถออกกําลังกายเบาๆ ได� 
เชน เดินเร็ว ว�่งเหยาะๆ ชี่กง โยคะ การออกกําลังกายเบาๆ หร�อขยับรางกายโดยการทํางานบานอยางเหมาะสม 

การฝกหายใจเขาออกชาๆ ดีตอรางกายและจิตใจ ทําใหกระดูกและกลามเนื้อแข็ง
แรงข�้น จิตใจแจมใส เบิกบาน และรูส�กมีคุณคามากข�้น

จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ? รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



แนวทางการสร�างคุณภาพชีว�ตในมุมมองผู�ป�วยมะเร็งปอด

05 ใส�ใจคุณค�าอาหาร 

06 เบิกบานต�านซึมเศร�า

ผูปวยมะเร็งปอดมักมีสภาวะจิตใจหมนหมอง เบื่ออาหาร คล�่นไส อาเจียน จากการไดรับเคมีบําบัด การฉายรังส�  
การรับประทานอาหารที่สุก สะอาด มีคุณคาครบถวนตามหลักโภชนาการ ทั้งเนื้อสัตว ขาว ผัก ผลไม 

ควรรับประทานโปรตีนที่ย�อยง�ายและมีประโยชน� เชน ไขขาวใหมากข�้น ผูปวยมะเร็งปอดและผูดูแล
สามารถสนุกกับการคิดเมนูอาหารใหมๆ เปนผลพลอยไดนอกเหนือจากการไดกินอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย

หากิจกรรมทําในแต�ละวัน ช�วยให�ผู�ป�วยมีจ�ตใจเบิกบาน ไม�เป�นโรคซึมเศร�า
สามารถปลอยวางและหยุดคิดหมกมุนเร�่องโรคภัยในรางกายไดชั่วขณะ ทั้งนี้ข�้นอยูกับความถนัดและชื่นชอบ

ของแตละบุคคล เชน การเขาวัด ฟงธรรม ทําบุญ ฟงเพลง ทองเที่ยว เลนกับสัตวเล�้ยง 
อานหนังส�อ ดูโทรทัศน ฟงเพลงเกาๆ ทําอาหาร และประดิดประดอยของใชในบาน

จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ? รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



แนวทางการสร�างคุณภาพชีว�ตในมุมมองผู�ป�วยมะเร็งปอด

07 ปลุกเร�ามิตรภาพทั้งเก�าและใหม� 

คนเรามักคิดว�าการเจ็บป�วยเป�นเร�่องโชคร�าย และรู�ส�กโดดเดี่ยว 
แต�แท�จร�ง ทุกคน ทุกครอบครัวล�วนต�องผ�านเร�่องราวการเจ็บป�วยกันมาด�วยทั้งนั้น 

เราจึงควรรักษามิตรภาพเพ�่อนเกาไวคอยบอกเลาแบงปนทุกขสุขและระบายความรูส�ก อาจคุยโทรศัพทหร�อพบปะกัน
การไดรูจักกลุมเพ�่อนใหมที่เปนผูปวยมะเร็งดวยกันหร�อกลุมผูดูแล ไดพ�ดคุยแลกเปล�่ยน สรางมิตรภาพใหมๆ ก็เปนเร�่องดี

จร�งหร�อไม… มะเร็งปอด ยุค 2020 ไมนากลัวอยางที่คุณคิด ? รองศาสตราจารย แพทยหญิงธัญนันท เร�องเวทยวัฒนา. 

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



มะเร็งปอดระยะแพร�กระจาย ก็เป�นโรคเร�้อรังชนิดหนึ่ง
เหมือนโรคความดันโลหิตสูง หร�อเบาหวาน 

ถ�ามีอาการมากก็เพ��ม หร�อเปล�่ยนยา 
อาการน�อยก็ลด หร�อหยุดยาได� 

การดูแลสุขภาพ ออกกําลังกาย 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน� 
การหยุดสูบบุหร�่เป�นส��งสําคัญมากสําหรับผู�ป�วย 

ที่สําคัญที่สุด คือการเข�ารับการรักษาในแผนป�จจ�บัน
อย�างถูกต�องและทันเวลา เพ�่อลดอาการ 
และเพ�่อคุณภาพชีว�ตที่ดีของผู�ป�วย

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด

รศ.พญ.ธัญนันท� ใบสมุทร (เร�องเวทย�วัฒนา)



นก - ศุภาทร กัลยาณสุต
ผู�ช�วยแพทย�แผนไทย
อาสาสมัครกู�ภัย มูลนิธิฯโรจนธรรมสถาน
ผู�ป�วยมะเร็งปอดระยะ 4, อายุ 56

มะเร็งเป�นโรคชนิดหนึ่ง 
เพราะฉะนั้นเราต�องอยู�กับมันให�ได�

ไม�จําเป�น ว�าเป�นมะเร็งแล�ว
จะต�องตาย

พ�น่ก ศภุาทร ตรวจพบว�าเป�นมะเรง็ปอดระยะเร��มต�น คร้ังแรก พฤษภาคม 2559 
หลังรักษาด�วยการผ�าตัดและเคมีบําบดั พ�น่กใช�ชวี�ตได�ตามปกติโดยตรวจไม�พบเซลล�มะเร็งนานเกือบ 5 ป� 
ป�จจ�บันพ�น่กอยู�ระหว�างการรักษาด�วยยามุ�งเป�า หลังตรวจพบมะเร็งระยะลุกลามอีกครัง้ เม่ือมกราคม 2564

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



ข�อสําคัญ คือ 

ต�องกล�าคุยกับหมอ
อยากให�ถามว�า หนึ่งเราเป�นมะเร็งอะไร 
เราจะใช�ชีว�ตยังไง 
เราจะปรับตัวแบบไหน 

วางแผนการรักษาของเรา
ร�วมกับคุณหมอดีที่สุด

นก - ศุภาทร กัลยาณสุต
ผู�ช�วยแพทย�แผนไทย
อาสาสมัครกู�ภัย มูลนิธิฯโรจนธรรมสถาน
ผู�ป�วยมะเร็งปอดระยะ 4, อายุ 56

พ�น่ก ศภุาทร ตรวจพบว�าเป�นมะเรง็ปอดระยะเร��มต�น คร้ังแรก พฤษภาคม 2559 
หลังรักษาด�วยการผ�าตัดและเคมีบําบดั พ�น่กใช�ชวี�ตได�ตามปกติโดยตรวจไม�พบเซลล�มะเร็งนานเกือบ 5 ป� 
ป�จจ�บันพ�น่กอยู�ระหว�างการรักษาด�วยยามุ�งเป�า หลังตรวจพบมะเร็งระยะลุกลามอีกครัง้ เม่ือมกราคม 2564

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด



โรคมะเร็งปอด
ไม�น�ากลัวอย�างที่คุณคิด 

รศ.พญ.ธัญนันท� ใบสมุทร (เร�องเวทย�วัฒนา)

สนับสนุนการจัดทําโดย บร�ษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด


